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-a cerut de sotie. Lena ne-a cuprins pe
- oate cu privirea. Noi tdceam malc, zgudu-

ite.

Ne vedeam o data pe luna, ,ca intre fete”, ca sa vor-
bim despre cate-n luna gi-n stele. In cincisprezece ani
de prietenie se intamplasera multe lucruri care trebuiau
dezbatute fara intarziere. Orice femele ajunsa cam pe
la 35 de ani are la activ o multime de evenimente tul-
buratoare. Iar grupul nostru de cinci prietene parea sa
cuprinda toate variantele posibile de destine feminine.

Eu ma maritasem la 23 de ani si de atunci trecusera
deja 12 ani. Intre timp ne mutaseram dintr-o camera
intr-un apartament la comun, si acum locuiam intr-o
vili luxoasa in afara orasului. Rolul meu de sotie de
milionar imi facea placere, imi practicam pasiunea, psi-
hologia, organizam traininguri $i cursuri si concomitent
ma striduiam sa fiu o mama buna pentru cei doi fi1 a1
nostri.

Nastia era si ea maritata de mult, dar se intamplase
cumva ca ea sa fie cea care ocupa posturi importante la
varf de companie, iar sotul ei ramanea in continuare un
designer promitator. De accea Nastia castiga cea mai
mare parte a vemiturilor.

Alina divortase in urma cu trei ani g1 se bucura de
perioada minunata dintre mariaje, alegandu-si barba-
tul vietii ei dintr-un mare numéar de candidati, la fel

7 Cum sa-ti faci sotul milionar

de atent cum alegea accesoriile, tinutele si machiajul
altora, in calitatea e1 de stilist consultant.

Jenia, plinuta, cu un bust impozant, era si ea mari-
tata, a doua oara. Se poate spune ca trecuse de la un sot
la altul, impreuna cu cei doi copii ai ei. Nici nu trecusera
bine gase luni, asa ca nici nu apucasem sa-1 povestim pe
indelete ce greu e sa fii mama singura. Aparent numarul
copitlor nu micsoreaza deloc valoarea unei femei adeva-
rate. Acum Jenia il alapta pe al treilea copil s1 era tem-
porar casnica. Sotul el era nespus de fericit, desi banit lui
nu prea ajungeau pentru a hrani o familie numeroasa.
Jenia facea minuni cu un buget restrans si abia astepta
sa se Intoarca la munca.

Tar Lena, bruneta frumoasa sifemeie fatala, schimba
admiratoril ca pe manusi, la fel de rapid cum gasea noi
angajati pentru compania enorma unde lucra ca direc-
tor de resurse umane. Nici nu apucam sa tinem pasul
cu idilele e1 nenumarate, mai ales ca de multe ori avea
cate patru admiratori concomitent. Toate idilele ei era
ametitoare, frumoase, dar foarte scurte. De aceea ne-am
tinut rasuflarea si am asteptat sa continue.

Lena s-a uitat la noi, satisfacuta de ticerea noastra,
inca socate cum eram.

— Nenorocirea e ca nu castiga decat 30.000 ruble” pe
luna. N-am avut niciodata un barbat atat de sarac, ofta
ea.

— Un barbat nivelul doi, am comentat eu.

— Cum adica? m-au intrebat prietenele. Pana acum
pasiunea mea pentru psihologie si cursurile mele nu le
interesasera deloc. Toate tentativele mele de a le arita

*Salariul mediu din Sankt Petersburg, unde se afla eroinele cartii.
a fost in jur de 52.498 ruble in anul 2018, Cursul mediu al dolarului
american in 2018 a fost 62.92 ruble, prin urmare un salariu mediu a
fost de aproximativ 834 dolari pe luni. (N.t.)
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metode energetice 1 de a le inspira sa le puni in prac-
tica ramasesera fara ecou. Succesul sotului meu era
vazut de ele doar ca un sir de intamplari norocoase, care
nu aveau nici o legatura cu mine.

— Pur s1 simplu ai avut noroc, dadeau ele din umeri
cand incercam sa le spun sa tot ce avem am creat si eu,
ca sotle. Se pare ca pentru cel mai apropiati cameni din
viata noastra e intotdeauna mai greu sa pretuiasca ce
facem g1 sa lege succesul cu eforturile depuse de noi.
Nu degeaba spunea Esenin: ,Lucrurile marete se vad
numai de la distanta.” Motiv pentru care m-am bucurat
ca in sfargit am ocazia sa le impartasesc si prietenelor
cate ceva din cunostintele mele.

Nivelurile energiei masculine

— Barbatii au sapte niveluri de energie care cores-
pund cu starea lor materiala (fig. 1), am inceput eu sa le
explic $1 am Inceput sa desenez.

La primul nivel barbatul isi castigd numai sub-
zistenta, nu mai mult de 100 euro pe luna. Aici vorbim
despre nivelul supravietuirii si saraciei. Oamenii fara
adapost g1 studentii sdirmani se incadreaza aici. Acestui
nivel 11 corespunde cifra 3.

La al doilea nivel barbatul castiga suficient pentru
casa g1 familie, dar de regula e angajat. Venitul lui nu
depaseste o mie de euro pe luna. Acesta e nivelul la care
apare confortul si care corespunde cifrei 7.

La al treilea nivel la barbat apare energia nece-
sara conducerii subordonatilor. Poate sa lucreze in pozi-
tie de conducere sau sa deschida o afacere, fie ea si mica,

9 Cum sa-{i faci sotul milionar

dar care ofera un venit stabil. De regula la acest nivel
venitul poate si ajunga pana la 10.000 euro pe luni.
Notorietatea barbatului de obicei nu depaseste granitele
oragului. Acestui nivel 1i corespunde cifra 17.

Al patrulea nivel al energiei masculine este nive-
lul plasmei solare. Barbatul controleaza mari fluxuri
financiare si conduce colective numeroase de oameni.
Venitul lui personal atinge 100.000 euro pe luna. Este
nivelul persoanelor publice, al notorietatii, la care banii
curg garla. Acest tip de barbat poate fi director, posesor
al propriei companii sau pur si simplu o persoana cele-
bra: actor, cantaret, designer, stilist. Aici e deja cunos-
cut la nivel de tara. Acestui nivel 1i corespunde cifra 34.

La al cincilea nivel barbatul are suficienta energie
si forta pentru politicd. Cand il atinge, poate sa devina
guvernator, ministru sau oligarh. Este nivelul care
corespunde companiilor internationale cu mii de subor-
donati. fi corespunde cifra 72.

Al saselea nivel este forta mintii barbatului. Este
nivelul regilor, imparatilor, presedintilor, sau al came-
nilor ale caror nume strabat veacurile: filosofi, scriitori,
artisti. Barbatul care atinge al saselea nivel al puterii
este cel ale caror ganduri si idei au o influenta de durata
asupra omenirii, cel care lasa o urma notabild in istorie.
Cifra 108 corespunde acestui nivel.

Omul care atinge al saptelea nivel este cel pentru
care viata spirituala e mai importanta decat problemele
lumesti. Acesta e nivelul invatatorilor spirituali ai ome-
nirii, caruia ii corespunde cifra 118.

—In medie un barbat are nevoie de trei ani pentru a
trece de la un nivel la altul. Cineva poate sa faca trecerea
Intr-un an, altul in sapte ani, iar altcineva sa ramana la
acelasi nivel, am incheiat.

— Sotul meu e inca la al doilea nivel, a conchis Jenia.
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— Al meu la fel, ofta Nastia. De ce anume depinde
nivelul la care se afld un barbat si ce e cu cifrele astea
ciudate? se interesa ea.

— Cifrele corespund unui anumit nivel energetic al
barbatului, la care e capabil sa mentina fluxul de bani si
putere. Cu cat omul are mai multa energie, cu atat mai
mare este nivelul lui de influenta, cu atat mai multi bani
are g1 cu atat sus se afla nivelul puterii lui.

Banii sunt o energie directionaté, structurata, sexu-
ald si vitala. In schimb, energia feminina exista in stare
pura. E mare, dar e haotici. Femeia este sursa de ener-
gie care 1l ridica pe barbat si ajuta la realizarea potenti-
alului lw (fig. 2).

Ne putem imagina energia feminini ca fiind un lac.
De marimea lacului depinde cat de sus se poate ridica
barbatul. Femeia este orizontald, barbatul este vertical.

FFemeia 11 ofera barbatului energia ei si el o trans-
forma in bani, conferindu-1 structura necesara prin
intermediul centrului vointei, numit manipura. Cu cat
energia femeil e mai mare, cu atat poate sa-i ofere mai
multe posibilitati barbatului. Cateodata femeia are
resurse de energie uriase, de la natura sau acumulate,
dar daca barbatul are un centru volitiv slab nu poate sa
sa transforme energia in bani. Si invers, barbatul poate
sa aiba un centru volitiv puternic, dar daca femeia si-a
1sipit energia sau a trecut in cea masculind, atunci bar-
batul nu mai are ce sa transforme in flux monetar.

Energia feminina seamana cu o palnie. Marimea ei
determina inaltimile atinse de barbat. De femeie depinde
daca el va fi fruntea satului” sau daca numele lui va
ajunge cunoscut in intreaga lume. Exista si o zicala care
spune: ,Spune-mi cu ce femeie doarme, ca sa-ti spun ce
afacere are barbatul.”

11 Cum sa-li fact sotul milionar
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Nivelurile de energie masculina si feminind
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— Tin minte ca ai zis tu ceva despre rotirea palniilor,
a Incuviintat Nastia, dar eu sunt mai sceptica de felul
meu.

— N-ai de ce sa fii. Daca ne uitam la cercurile de
energie din spatiu, ele formeaza o palnie. in multe cul-
turl exista practica rotirii, pentru ca ajuta la sincroni-
zarea cu ritmul cosmic al Padmantului, armonizeaza si
amplifica energia primita la nastere. Ati observat cum
le place fetitelor sa se invarta? Asa isi amplifica energia
si-si aduna fortele.

Nivelurile energiei feminine

Primul nivel al energiei feminine este cifra 3, nive-
lul de baza, energia subzistentel.

Al doilea nivel al energiei feminine este cifra 7. El
corespunde energiei unei fetite mici, lipsite de griji, bucu-
roase, o fetitd de care lumea are grija si pe care o rasfata
cu mici cadouri. Ne putem imagina palnia feminina ca
pe o fustitd lungi care mentine aceasta energie neimpo-
varata si lipsita de griji. Dar adesea supararile pe mama
si tata, pedepsele neintemeiate din punctul de vedere al
copilului, evenimentele negative din copilarie, lipsa dra-
gostei si interdictiile severe afecteaza integritatea palniei
copilariei, iar fetita incepe sa piarda din uguratatea innas-
cuta. Pentru a ,carpi” giurile prin care se scurge energia
putem si ne rotim de 7 ori timp de 28 de zile, incepand cu
a doua zi a calendarului lunar. Cand reechilibram nive-
lul de energie ne simtim din nou lipsite de griji $i neim-
povarate. incepem s primim mici cadouri fara o ocazie
anume, barbatii incep sa ne acorde atentie. Dar barbatii
nu fac parte din cei cu o situatie sociala importanta, iar

13 Cum sa-ti fact sotul milionar

de cele mai multe ori sunt putin sub influenta alcoolului.
Copiil sunt si el interesati de noi.

— Deci migrantii sunt publicul nostru, preciza Alina.

— Da, insa nu trebuie sa ne ingrijoram, am hnistit-o
eu. E un semn ca totul merge bine si procesul s-a urnit.

— Dar daca nu se urneste? $51 daca nimeni nu ne
ofera nici acum flori pe strada, la fel ca si inainte? se
interesa Jenia.

— Atunci facem o pauza timp de 28 zile si continuam
sa observam ce se intampla in jur. Daca nu se intdmpla
nimic, ne rotim de 7 ori pe zi timp de 28 zile. Apoi facem
iar pauza, pentru ca energia sa se acumuleze si corpul
nostru sa se adapteze la noul nivel de energie.

— Si de cate ori putem sa repetam ciclul? desprinse
Nastia ochii din carnetul in care nota totul cu constin-
ciozitate.

— De trei ori. Daca nu avem nici un rezultat, dar asta
se intampla rar, inseamna ca trebuie sa ne resetam, sa
ne lamurim cu supérarile din copilarie g1 relatiile cu
parintii.

—Asadar, la acest nivel atragem si mentinem resurse
financiare pana la 40.000 ruble lunar. Acest venit poate
fi adus de barbat, bonusuri, oferte de colaborare g.a.m.d.
— am conchis.

Al treilea nivel al energie feminine este cifra 17.
Reprezinta capacitatea de a atrage in campul nostru
resurse financiare de la 40.000 la 400.000 ruble si aten-
tia barbatilor cu statut social maiimportant. Cand rotiti
aceastd palnie, refaceti energia unei fete tinere inflo-
ritoare, pline de sperante si vise neadumbrite de nori,
care viseaza la un print si dragoste eterna. Oamenii
simt aceasta energie. Acum va aleg Miss Hotel, barbat
necunoscuti de pe strada va cer de sotie. Daca sunteti
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deja casatorite, barbatul vostru poate sa aiba ceva influ-
enta in cartierul voastra.

— Si ce facem cu cererile in casatorie, le acceptam?
tresari Alina g1 ridica o spranceana.

— Cred ca nu e cazul s va maritati imediat, am linig-
tit-o pe Alina, dar merita sa va bucurati. Inseamna ca
energia creste gl ce se petrece in jur confirma asta.

— Daca rotesc aceasta palnie veniturile sotului meu
incep imediat sa creasca? era clar ca Jenia era gata sa
intre in actiune.

— Da si nu. Daca problema e numai cu energia ta,
probabil vor cregte. Dar daca exista si alte probleme,
daca nu are tarie de caracter sau se ocupa de un lucru
:are nu-i place, atunci e nevoie de mai mult timp.

— Interesant, oare de cat timp ar fi nevoie ca logod-
nicul meu sa cagtige de 10 ori mai mult? a cazut pe gan-
duri Lena.

— Una dintre profesoarele noastre a reusit asta in
patru luni, aga ci merita incercat g1 vezi ce lese.

— Dar la ce nivel incepem sa atragem milioane, s1 nu
doar in ruble? Alina, evident, nu se multumea cu sume
micl.

Al patrulea nivel este cifra 34. incepe cu venituri
in jur de 100.000 euro pe luna g1 poate sa ajunga chiar
sila un milion. Pentru barbat inseamna ca are influenta
sau notorietate la nivel de orasg.

Acest este nivelul de energie care corespunde femeii
mature, plind de incredere in fortele proprii. E femeia
care a trecut prin multe, a fost inselata, a pierdut, a
fost dezamagita si ranita, dar a ramas tanara si plina
de forta. Cand femeia atinge acest nivel, atrage aten-
tia unor barbati si mai importanti. Barbatii pe care 1i
alege singura 1i fac propuneri serioase. Are noroc in tot
ce face, cagtiga licitatii. E avansata la slujba si ea, dar

15 Cum sa-ti faci sotul milionar

s1 barbatul e1. La acest nivel toata energia e restabilita,
femeia poate sa sustina si casa, si familia, si afacerile,
s1 barbatul.

Al cincilea nivel. Multora le ajunge nivelul patru.
Dar daca femeia vrea ca barbatul ei sa-si dezvolte afa-
cerile la nivel national, sa devina ministru sau star,
sau daca vrea sa atraga un astfel de barbat in viata ei,
atunci trece la mivelul cinci g1 incepe sa se roteasca de
72 ori. Aici e important sa nu intidem coarda, energia e
foarte puternica si poate efectiv s striveasca omul sau
sa-1 paralizeze. De aceea al cincilea nivel trebuie abor-
dat treptat, trebuie sa observam cum ne simtim si sa
observam ce se petrece in jurul nostru.

Al saselea nivel. Acestui nivel 11 corespunde cifra
108 si reprezinta o putere enorma, pe care poate sa o
suporte numai o femeie pregatita. In caz contrar risci
sa distruga totul. Numai o corabie durabila poate sa 1asa
nevatamata dintr-o furtuna puternica. Dar daca femeia
poate sa sustind un flux de energie atat de puternic,
atunci poate sa se ridice la nivel mondial, sa atraga mili-
ardari g1 presedinti. Barbatul care 11 sta alaturi devine
celebru in toata lumea, dar si ea ajunge cunoscuta pe tot
mapamondul. Acestea sunt femeile care schimba cursul
istoriel 1 rAman in memoria omenirii.

Al gsaptelea nivel — caruia 11 corespunde cifra 118
— este nivelul evolutiel spirituale celer mai avansate, la
care pe femeie nu o mai intereseaza banii, faima si pute-
rea. Kste nivelul maestrelor spirituale, celor ca Elena
Blavatkaia, los1 Tigal, Elena Rerich si altele.

— Deci sa ma marit sau nu? clatina din cap Lena,
dupa ce asculta discutia si explicatiile g1 se uita la toate
desenele mele.

— Alege dragostea, restul se poate face, am spus.
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— Promisiunile nu tin de foame! Imi trebuie un plan
de actiune amanuntit. In sfargit mi-am gasit barbatul
visurilor mele, si e sarac lipit pamantului.

— Lasa, ca nu e chiar asa sarac, reactiona Jenia. Intre
not fie vorba, noi cinci traim din saizeci de mii pe luna.

— Iar noi cu o suta de mii trei persoane, ofta Nastia.
Partea proasta e ca eu sunt aia care 11 castiga si am obo-
sit, ceva de groaza.

— Bineinteles ca ai obosit, am compatimit-o. Egsti
nevoitd sa demonstrezi tirie de caracter, iar asta e o cali-
tate masculind. Traiestli mat mult cu simtul datoriei, o
energie masculing, iar nu cu relaxarea si placerea ener-
oiei feminine. Asa ca haideti sa vorbim despre barbati.

Capacitatea barbatului de a pastra o femeie, puterea
sau banii depinde de un centru al vointei foarte puter-
nic. Aceasta este cea mai puternica dintre trasaturile de
caracter masculine, al principiului masculin. Femeile
inteleg asta instinctiv atunci cand aleg barbatii de suc-
ces. Sunt atrase nu de bani in sine, ci de forta masculina
demonstrata de obtinerea succesului.

Prietenele mele ascultau cu rasuflarea taiata.

— Adica vrei sa spul, conchise Lena dupa ce am expus
teoria, ci orice barbat poate sd aiba succes g1 sa fie bogat
daca are femeia potrivita alaturi.

—~Da, dac exista iubire, pasiune, incredere in barbat,
sprijin, inspiratie s.a.m.d, adica daca in femeie se mani-
festa toate starile (Fetita, Iubita, Regina g1 Stapana).
Atunci banii devin doar o problema de timp, dorinta,
cunostinte si antrenament. inchipui‘pi-vé ca atunci cand
femeile vor intelege in sfargit ca succesul barbatilor
depinde in mare masura de ele, vor inceta sa mai aleaga
banii in loc de dragoste. Vor inceta sd mai fure barbatii
bogati ai altora si nu vor mai cauza durere si suferinta.
Mamele nu vor mai ciuta gineri bogati pentru fiicele lor

17 Cum sa-ti faci sotul milionar

cand vor intelege ci lucrul cel mai important e dragos-
tea, iar restul se poate face. Ar fi minunat daca barbatn
ar intelege asta g1 nu s-ar mal mira cand pleaca la o
femeie mai tanara de ce dintr-odata afacerile nu le mai
merg bine s1 pierd o avere, mai ales daca noua sotie 1-a
ales din interes, nu din dragoste.

— Vrei sa spui ¢a stii cuun sa-1 faci pe sotul tau milio-
nar si poti sa ne inveti si pe noi? s-a uitat Jenia intreba-
tor la mine. De fapt tu deja ai facut asta, nu?

—~ Da, am Incuviintat. Des1 pur si simplu 1-am ajutat
sa devina ce vola si putea sa devina! Femeia il ajuta pe
barbat sa-si atingéa potentialul, il face mai puternic si-
completeaza. Recent a fost publicat un studiu in revista
Forbes, am continuat. Au intervievat zece miliardart st
cateva zeci de milionari ca sa vada ce au in comun. S-a
dovedit ca e vorba de numai trei lucruri.

Primul. Nu se tem de infrangeri g1 trag concluzii
pretioase, invata din ele. Unul dintre miliardari a facut
un miliard in timpul boom-ului din IT. Cand proiectul a
esuat, a pierdut tot, dar nu s-a descurajat. Acum are o
jumatate de miliard. Pentru ca tot vorbeam de calitati
masculine si o vointa puternica, am adaugat.

— Al doilea. Mereu sunt in cautare de surse de venit
noi, neconventionale, pentru care pot sa-si foloseasca
talentul si calitatile principale. Un proprietar de ben-
zIindrii caruia 1-a venit ideea s vanda gustari era con-
siderat nebun. Acum e multimiliardar. Dar acest lucru
ilustreaza potentialul lui sexual g1 creativ, am decretat.

- Si cel mai important lucru dintre toate, — am facut
o pauza st le-am privit pe prietenele mele, — o casatorie
reusita. Sotia trebuie sa-1 sustina si sa creada in sotul
el. Este cel mai important lueru, asa cred cei mai bogati
oameni din lume! am incheiat eu cu patos si apot am con-
tinuat pe un ton normal: Ceea ce este absolut explicabil.



